ТЕСТ
1. Двигательное умение – это: 

А) уровень владения знаниями о движениях 

Б) уровень владения двигательным действием 

В) уровень владения тактической подготовкой 

Г) уровень владения системой движений
2. Реализация цели физического воспитания осуществляется через решение: 

А) двигательных, гигиенических и просветительских задач 

Б) закаливающих, психологических и философских задач 

В) задач развития дыхательной и сердечно – сосудистой систем 

Г) оздоровительных, образовательных и воспитательных задач

3. Временное снижение работоспособности принято называть: 

А) усталостью 

Б) напряжением 

В) утомлением 

Г) передозировкой

4. Что является основными средствами физического воспитания? 

А) учебные занятия 

Б) физические упражнения 

В) средства обучения 

Г) средства закаливания

5. Назовите основные физические качества:

А) выносливость, гибкость, меткость, сила, быстрота 

Б) ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость 

В) общая выносливость, силовая выносливость, быстрота, сила, ловкость, меткость 

Г) общая выносливость, силовая выносливость, гибкость, быстрота, ловкость

6. Что является основным законом Всемирного олимпийского движения? 

А) энциклопедия 

Б) кодекс 

В) хартия 

Г) конституция

7. Положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ниже точек хвата, в гимнастике обозначается как: 

А) хват 

Б) упор 

В) группировка 

Г) вис

8. Умение учащихся строиться в различные виды строя, шеренгу, колонну, круг, а также перестраиваться в них, в гимнастике называется… 

А) строевыми приемами 

Б) передвижениями 

В) размыканиями и смыканиями 

Г) построениями и перестроениями

9. В волейболе игрок, находящийся в 1-ой зоне, при «переходе» перемещается в зону… 

А) 2

Б) 3 

В) 5 

Г) 6

10. Мяч в баскетболе «входит» в игру, когда… 

А) судья входит в круг, чтобы провести спорный бросок 

Б) мячом владеет игрок, находящийся в месте вбрасывания, вне пределов площадки 

В) мяча касается игрок на площадке после вбрасывания из-за пределов площадки 

Г) судья дает свисток

11. Какой удар по мячу считается самым точным в футболе? 

А) внутренней стороной стопы

Б) серединой подъема 

В) внутренней частью подъема 

Г) внешней частью подъема 

12. «Королевой спорта» называют…

А) спортивную гимнастику 

Б) легкую атлетику 

В) шахматы 

Г) лыжный спорт
13. Какой лыжный ход самый скоростной? 

А) одновременный бесшажный 

Б) одновременный одношажный 

В) одновременный двухшажный 

Г) попеременный двухшажный
14. Легкая атлетика – это вид спорта, который объединяет: 

А) ходьбу, бег, прыжки, метания и составленные из этих видов многоборья

Б) бег, прыжки и метания

В) ходьбу, бег и прыжки

Г) ходьбу, бег, прыжки и метания

15. К бегу на средние дистанции относится бег:

А) от 400 до 1500 м 

Б) от 400 до 2000 м

В) от 600 до 2000 м 

Г) от 500 до 3000 м

16. На открытии Олимпийских игр парад олимпийских делегаций стран- участниц открывает (идет первой): 

А) делегация страны – организатора 

Б) делегация страны, чье название начинается на первые буквы алфавита 

В) делегация страны – организатора предыдущей олимпиады 

Г) делегация Греции
17. Александр Попов – Чемпион Олимпийских игр в … 

А) плавании 

Б) легкой атлетике

В) лыжных гонках 

Г) велоспорте

18. Какой из перечисленных видов не входит в программу современного пятиборья?

А) стрельба из пистолета

Б) фехтование 

В) велогонка 

Г) конкур
19. Кто стал первым олимпийским чемпионом из российских спортсменов? 

А) Н. Орлов 

Б) А. Петров 

В) Н. Панин-Коломенкин 

Г) А. Бутовский
20. Сколько способов прыжка в длину с разбега существует: 

А) 1 (перечислить)

Б) 2 (перечислить) 

В) 3 (перечислить) 

Г) 4 (перечислить)
Выполненное задание отправлять на электронную почту fk.lobanova@mail.ru
Название файла должно содержать номер группы, фамилию и имя (пример: МХК-1421, Петров Иван)

